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Para hacer juntos: 
Compromiso de privacidad y equilibrio 

Es más probable que su hijo se apropie y cumpla con las reglas de privacidad y equilibrio si trabajan juntos para 
crear expectativas y límites. Utilice nuestras sugerencias como punto de partida y agregue sus propias ideas. 
Después de configurar los límites juntos, incluso se puede formalizar ellos pidiéndole a su niño a firmar esta hoja.  

• Yo protegeré mi propia privacidad al ser cuidadoso con lo que publico y comparto, así como también usaré  
configuraciones de privacidad responsables y contraseñas complejas.

• Yo respetaré la privacidad de otras personas y no daré su información personal en línea sin su permiso.

• Me tomaré en serio el tiempo que se supone que debo dedicar a las tareas escolares, ya sea en mis  
asignaciones de aprendizaje remoto o en la tarea. Cuando estoy trabajando, cierro o minimizo aplicaciones  
y pestañas y no les envío mensajes de texto a mis amigos.

• Yo no publicaré fotos de otra persona sin su consentimiento, y/o eliminaré cualquier foto de esa persona si se 
siente incómoda.

• Yo limitaré la cantidad de tiempo que paso en línea y me aseguraré de pasar tiempo realizando actividades  
saludables y productivas fuera de línea. 

• Yo respetaré el tiempo que utilizo fuera de línea realizando actividades y/o mis responsabilidades al no revisar  
mi teléfono u otros aparatos electrónicos constantemente.

• Yo respetaré el tiempo cuando mis amigos pasan fuera de línea sin presionarlos a pasar tiempo en línea  
conmigo. 

•

•

•

Firma del niño/a  ____________________________________________________  Fecha _______________________

Firma del padre/tutor ________________________________________________  Fecha _______________________
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